Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Typ formy Har-
cerskiej Akcji
Letniej i Zimo-

Nazwa formy Harcer-
skiej Akcji Letniej i Zi- Kolonie dla dzieci i mtodziezy w Cichem
mowej

Kolonie prowadzone metodq harcerskq

wej
Dane organizatora) Chorggiew Kujawsko-Pomorska ZHP Hufiec Brodnica, ul. Nad Drwecq 30, 87-300 Brodnica
IAdres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Harcerski Osrodek Wypoczynkowy w Cichem, Ciche 80A, 87-305 Ciche
Czas trwania 26.07.2024r.-04.08.2024r.

. . . 26.07.2024r. IMiejsce Parking przy Patacu Anny Wazoéwny, ul. Zamkowa 1, 87-300
LB G AR U godz. 10:00 Wyjazdu Brodnica
Data i godzina powrotu 04.08.20.24r. IMiejsce Parkm}g przy Patacu Anny Wazowny, ul. Zamkowa 1, 87-300

godz. 12:00 powrotu Brodnica

phm. Paulina Kaszlewicz

e-mail: paulina.kaszlewicz@zhp.net.pl

tel.: 731-042-777

phm. Paulina Kaszlewicz

Kontakt z kadra podczas formy e-mail: paulina.kaszlewicz@zhp.net.pl

tel.: 731-042-777

Polisa zostanie wykupiona po zatwierdzeniu ostatecznej liczby uczestnikow.

Kontakt do kierownika formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej

Uczestnicy sg objecie ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Miejscem zakwaterowania jest Harcerski Osrodek Wypoczynkowy znajdujqcy sie nad jeziorem Ciche, na terenie powiatu brodnickiego, w gminie
Zbiczno. Osrodek potozony jest na polanie otoczonej duzymi kompleksami lesnymi, posiada 8-9 osobowe domki, w kazdym z nich znajduje sie
tazienka z biezqcq, cieptq wodq i prysznicem. Do dyspozycji jest réwniez tazienka ogdlnodostepna na terenie osrodka, murowana, z prysznicami,
umywalkami i toaletami z cieptq biezqcq wodg. Na terenie osrodka jest wspdlna kuchnia i murowana jadalnia. Rowniez na terenie jest wyznaczone
miejsce na ognisko, boiska do gry, altanki do zajec. Przy jeziorze jest wyznaczone miejsce do kgpieli. Jest to bezpieczne miejsce na pobyt.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi: 1800zt

Odptatnosci nalezy dokonac w nastepujqcych ratach:

| RATA: zadatek 500zt do dnia 31.05.2024r.
Il RATA: 1300zt do dnia 31.06.2024r.

Wptat mozna dokonywac wytqcznie na konto Hufca ZHP Brodnica:
Odbiorca: Hufiec ZHP Brodnica, ul. Nad Drwecqg 30, 87-300 Brodnica
Nr konta:17 8144 0005 2114 0112 3654 0015

Tytutem: DSZ Ciche 2024 Imie i Nazwisko uczestnika

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
e zakwaterowanie w domkach (w tym komplet poscieli dla kazdego uczestnika)
e wyzZywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
e opieka kadry opiekuriczej (w tym wychowawcow, ratownika wodnego, pielegniarki lub ratownika z kursem KPP);
e ubezpieczenie od NNW
e atrakcyjny program omawiany na spotkaniu z rodzicami przed wyjazdem

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- Maty plecak zaktadany na oba ramiona, np. na catodziennqg wycieczke, czy wedréwke.

- Dokumenty: legitymacja szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem).
- Pienigdze: kieszonkowe na okazjonalny zakup np. pamiqtka z wycieczki, napdj, cos stodkiego.

ODZIEZ:

- Strdj do lasu: ubranie, ktorego nie bedzie szkoda wybrudzic, zniszczy¢, najlepiej w ciemnych kolorach.
- Kurtka przeciwdeszczowa

- Odpowiednia ilos¢ bielizny

- Polar/ciepta bluza

- T-shirty, lekkie koszulki, krétkie spodenki/szorty,

Zwiazek
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- Nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)
- Odziez do spania

- Stréj sportowy

- Strdj kgpielowy

OBUWIE:

- Wygodne buty do chodzenia po lesie
- Obuwie sportowe

- Klapki (na plaze/pod prysznic)

PRZYBORY TOALETOWE:
- Mydto, szampon, szczoteczka i pasta do zebéw, krem z filtrem, srodek przeciw komarom, grzebien, reczniki - min.2, niezbedne srodki
sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa, antyperspirant

INNE:

- podreczna apteczka (plaster, bandaz itp.), latarka, butelka wielorazowego uzytku na wodeg pitng, instrumenty muzyczne (gitara, ukulele)- jezeli
ktos gra

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki

Positki przygotowujq kucharki, ktére posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Positki przygotowywane
sq w specjalnie do tego przeznaczonym budynku, w ktérym zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sa-
nitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w idealnym stanie higieniczno-sanitarnym. Positki przygotowywane sq w spo-
sOb prawidtowy i zgodny z obowiqzujqcymi przepisami.

° Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejqcych warunkéw higieniczno-sanitarnych.

° Zaopatrzenie zorganizowane jest na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej
mogq przebywac jedynie uczestnicy i kadra. Towary sq dostarczane do strefy brudnej, do ktérej majq
dostep osoby z zewngtrz.

° Osoby dostarczajqce towary do strefy brudnej stosujq zasady higieny przy przygotowywaniu Zywnosci,
przestrzegajq zasad mycia rgk, higieny uktadu pokarmowego, unikajq dotykania okolic oczu i ust.

° Kuchnia i stotéwka pracujq wytqcznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy wypoczynku.

° W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu - positki dostarczane sq do
strefy brudnej, a stamtqd odbiera je wyznaczona osoba z kadry obozu.

° Wielorazowe naczynia i sztucce sq myte z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60°C w zmy-
warce. W przypadku braku zmywarki - wielorazowe naczynia i sztucce sq myte w detergentem w cieptej
wodzie i wyparzane. Naczynia i sztucce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednego uczestnika, sq myte
w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu oraz raz dziennie wyparzane.

° Na stotéwce sq wyznaczone miejsca dla zastepow/druzyn. Spozywanie positkéw jest rozdzielone na
tury, w systemie wymieniajqcych sie zmian. Czesto dotykane powierzchnie, w tym powierzchnie
wspolne sq regularnie czyszczone za pomocq zwyktego detergentu po kazdej turze.

° Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow

Sposob przygotowania

Rodzaj positkéw sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wziqc udziatu w w/w formie wypoczynku, jest uprawniony do wystgpienia mailowo do organizatora
0 zwrot czesci wniesionej odptatnosci. Z tej odptatnosci organizator formy wypoczynku potrqca poniesione koszty, np. wykupione koszty przejazdu
uczestnika, ubezpieczenie, zakupione wyzywienie, optacony nocleg, bilety na atrakcje programowe itp. (Kazdy przypadek bedzie rozpatrywany
indywidualnie przez organizatora). W sytuacji, gdy uczestnik zrezygnuje z kolonii w trakcie ich trwania lub zostanie wydalony przez komendanta
wypoczynku za nieprzestrzeganie regulaminow, zwrot kosztow nie bedzie mozliwy.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziata-
niem sity wyzszej.
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2. Przez site wyzsza rozumie si¢ zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w
szczegblnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub unie-
mozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢ ani
im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. O ile wiec okoliczno$¢ rozumiana jako sita wyzsza wystapi, a dodatkowo ta okoliczno$¢ bedzie zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiac)
zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej
strony droga mailowa. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniaé zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow dziatania
sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b.  Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika,
to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w
zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na
poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczest-
nika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wyga-
$niecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie
tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasnigcia stosunku prawnego taczacego ZHP
z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny
taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas kolonii niepetnoletni uczestnicy moga byc¢ zabierani z terenu  osrodka wytacznie przez swych rodzicow/opiekunow
prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie
ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikéw niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiaza¢ kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

e Kolonia jest przedsiewzieciem wspdlnym i wszyscy uczestnicy sq tak samo odpowiedzialni za jego powodzenie i dobrq atmosfere. Na
koloniach wystepuje podziat na ,,korzystajqacych z wypoczynku” i ,,organizujqcych wypoczynek”, co wigze sie z faktem, ze obowiqzki
instruktoréw/wychowawcéw wypoczynku oraz personelu gospodarczego sq wigksze. Na koloniach bedzie ratownik wodny i opieka me-
dyczna. Kolonia zapewnia cztery positki (sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacje). Uczestnicy sq objeci ubezpieczeniem nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

e Uczestnicy kolonii petniq, wg. ustalonego grafiku, stuzbe:

- kuchenng: pomoc w wydawaniu i rozktadaniu naczyn do positkow, sprzqtanie stotow oraz terenu stotéwki po positkach,
- porzqdkowq: oproéznianie pojemnikéw na smieci na terenie osrodka, utrzymywanie ogdlnej czystosci na terenie miejsca ogniskowego
i w okolicy domkéw, w ktdrych bedzie sie odbywat nocleg

e Uczestnicy kolonii sq podzieleni na zastepy, ktore sq najmniejszymi jednostkami organizacyjnymi podczas wypoczynku. Wiekszos¢ zadari
programowych, czynnosci organizacyjnych i porzqdkowych oraz stuzb jest wykonywana zastepem. Zastepem dowodzi wychowawca lub
instruktor zhp.

e Telefon do wychowawcy i kierownika wypoczynku, moze by¢ wykorzystywany przez rodzicéw/prawnych opiekunéw do uzyskiwania infor-
macji o zdrowiu uczestnikow i biezqcym zyciu kolonii. Ze wzgledu na duze odlegtosci i réznorodnosc zajec, uczestnicy nie zawsze sq
proszeni do telefonu (poza wyjatkowymi sytuacjami). Telefony prywatne uczestnikéw, nie mogq by¢ wykorzystywane podczas kolonii.

o Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je kierownikowi wypoczynku lub instruktorowi w podpisanym opako-
waniu, wraz z pisemnq informacjq o sposobie dawkowania.

e Informujemy, ze podczas trwania kolonii zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach
religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i swigtecznych Mszach Swietych.

Rodzice/prawni opiekunowie zobowiqzani sq do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u dziecka
niepokojqcych objawdw choroby (np. podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci)

Osoby odprowadzajqce dziecko na zbidrke lub do obiektu sq zdrowe, nie majq objawdw infekcji lub choroby zakaznej, nie podlegajq obowiqzkowej
kwarantannie lub izolacji.

Osoby odprowadzajqce dzieci nie mogq wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczone do przewozu uczestnikow.

Osoby przywozqce i odbierajqce dzieci bezposrednio na i z miejsca wypoczynku nie mogq wchodzic¢ na teren wypoczynku.

Regulaminy obowiazujace podczas formy HALiZ

IR REGULAMIN KOLONII
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A. Uczestnik i kadra kolonii ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzqdzen znajdujqcych sie na terenie zgrupowania,

- zgtaszania kadrze waznych uwag dotyczqcych programu oraz organizacji zajec,

- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

B. Kazdy uczestnik kolonii ma obowiqgzek:

- bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujgcym regulaminom

- podporzqdkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu kolonii,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu osrodka i osobistego (Komenda kolonii nie bierze odpowiedzial-
nosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego i innych cennych rzeczy nalezqcych do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzqdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogdlnodostepnych (toalecie, stotéwkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z ogdlnie przyjetymi zasadami

C. Uczestnikom kolonii zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojéw alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajqcych,

- posiadania materiatéw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotdéw zagrazajqcych bezpieczenstwu uczestnikéw,

- samowolnego oddalania sie z terenu kolonii oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikdéw i ciekéw wodnych, samowolnej kgpieli w nich, kgpieli poza wyznaczonym kgpieliskiem bez nadzoru
opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora, oraz ratownika wodnego

- zabierania telefonow komorkowych, tabletow, czy innych sprzetéw elektronicznych na kolonie

D. Ustala sie nastepujqce kary za nieprzestrzeganie Regulaminu:

- stowne upomnienie w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z kolonii

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczeristwa - w szczegolnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenia sie

od grupy, oddalenia sie z terenu wypoczynku poza brame, narazania uczestnikow na niebezpieczeristwo, robienie krzywdy sobie i innym bedzie

bardzo surowo karane - usunieciem z kolonii

E. Komendant nie przewiduje zadnych zwrotéw finansowych w przypadku uczestnika, ktory zostat usuniety z kolonii w wyniku ztamania regula-

minu i w konsekwencji dyscyplinarnego usunigcia z wypoczynku.

F. Ustala sie nastepujqce nagrody za wyrdzniajqcq postawe na koloniach:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy

- pochwata w rozkazie dziennym

- pochwata w rozkazie zamykajqcym kolonie

- list pochwalny do rodzicéw/szkoty

G. Telefon do wychowawcy i kierownika wypoczynku, moze by¢ wykorzystywany przez rodzicow/prawnych opiekunéw do uzyskiwania informacji

0 zdrowiu uczestnikow i biezqcym zyciu podczas kolonii. Ze wzgledu na duze odlegtosci i réznorodnos¢ zajec, uczestnicy nie zawsze sq proszeni

do telefonu. Ustala sie dwie pory dzwonienia do uczestnikow kolonii, tj. cisza poobiednia lub przerwa po kolacji. Harmonogram zajec¢ wraz z

godzinami zostanie podany do wiadomosci rodzicéw podczas spotkania organizacyjnego przed wyjazdem na wypoczynek. Telefony prywatne

uczestnikéw nie mogq by¢ wykorzystywane podczas kolonii.

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqcego - wyznaczonego przez komendanta kolonii.

2. Uczestnicy idq zwartq grupg w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawq stronq jezdni. Liczba oséb idgcych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc¢ czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumng dwuosobowq. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metrow, a odstepy miedzy kolumnami nie mogq by¢
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqcy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarkqg o
barwie koloru biatego w przéd, natomiast ostatnia osoba bedqca w kolumnie powinna swiecic latarkq o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugosc kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzqcy i zamykajqcy kolumne pieszych
zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idqce w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobq nie wiekszq niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sig lewq stronq jezdni a tworzqce je
osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartq grupq po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w
miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtqgczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego,

- maszerowac po jezdni kolumnq pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

10 uczestnikéw (turystyka kwalifikowana, np. gérska),

15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.
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Ill.  REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczeristwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy

kolonii..

2. Kazdy uczestnik ma obowiqgzek zna¢ przyczyny powstawania pozaréw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku

pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogqcq spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym

instruktora.

3. W kazdym miejscu wypoczynku musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, sie-

kiery).

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sq cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokéj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opiekq kadry. Uczestnicy opusz-

czajq namioty i zbierajq sie na placu apelowym, po czym catq grupq, pod opiekq kadry, udajq sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany na

parkingu).

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,

niezajmujqcy sie ewakuacjq uczestnikow, majq obowiqgzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomocq posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzqdkowac sie rozkazom prowadzqcego akcje i scisle z nim wspotpraco-

wac. Po ukoriczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzqdzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzqdkowe

a) Na koloniach zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikdw bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzqdzer osrodka,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach
zamknietych.

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatéw tatwopalnych i zrqcych (np. swieczka, spirala na komary),

- instalowania urzqdzen elektrycznych bez zgody komendanta kolonii

- dokonywania napraw sieci urzqdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska

- odlegtosc ogniska od lasu, zabudowari, namiotéw, stogéw siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania
ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejqcego wiatru oraz zwracac uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowari,
stogow siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwdch "straznikéw ognia”, ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,

- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popidt zas przysypac ziemiq lub zala¢ wodg.

c¢) Inne

- komendant kolonii ma obowiqzek przeprowadzenia na poczqtku kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady mogq by¢ uzupetniane biezqcymi zarzqdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpo-
zarowego.

IV. REGULAMIN KAPIELI

1. Kagpiel indywidualna jest surowo zabroniona.

Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 oséb, pod opiekq ratownikéw i wychowawcow.

Wszyscy biorqcy udziat w kgpieli muszq uprzednio uzyskac zgode ,,pielegniarki obozowej”.

Kapiel rozpoczyna sie i koriczy na sygnat podany przez prowadzqcego kgpiel: krotki gwizdek na rozpoczecie kapieli (1's), dtugi gwizdek na jej

zakoriczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczajq ,,uwaga” i sq sygnatem dla kgpiqcych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w miejscu i

wystuchania polecer ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kgpiel zostaje natychmiast przerwana a kgpiqcy sie

zbierajq sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

5. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skakac¢ do wody z pomostéw, kamieni itp.

6. W czasie kgpieli nie wolno wznosic¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmoéw.

7. Osoby pozostajqce na brzegu caty czas powinny obserwowac kgpiqcych sie.

8.  Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kgpiel.

9. Regulamin kgpieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kagpielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kgpieli.

10. Kazdy naruszajqcy postanowienia regulaminu kgpieli moze zostac dyscyplinarnie wydalony z kolonii.

11. W przypadku korzystania z kgpielisk ogélnodostepnych poza terenem kolonii komendant wypoczynku ma obowiqzek zapoznac¢ uczestnikow
z regulaminem danego obiektu oraz uzgodnic z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kgpieliska.

AN

V. REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

Kapielisko/ Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli zorganizowane jest dla dzieci i mtodziezy wypoczywajqcej na koloniach.

1. Kgpiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.

2. Kagpiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

3. Grupa kgpiqca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikéw na jedng osobe prowadzqcq zajecia.

4. Zajecia na kgpielisku mogq odbywac sie tylko w obecnosci instruktoréw lub wychowawcéw i ratownikow.

5. Osoby naruszajqgce przepisy regulaminu bedq usuwane z terenu kgpieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kgpieli.

6. Wszystkie osoby znajdujqce sie na terenie kgpieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kgpieli sq obowigzane podporzqdkowac sie
nakazom ratownikdéw.
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VI. Regulamin postepowania w przypadku wystgpienia nagtych zjawisk atmosferycznych

1. W razie wystgpienia nagtych zjawisk atmosferycznych uczestnicy oraz kadra kolonii sq zobowiqgzani do wykonania podstawowych zadari zapew-
niajqcych ochrone zycia ludzi oraz mienia.

2. Pierwszego dnia kolonii uczestnicy oraz kadra zostanq poinformowani o usytuowaniu miejsca zbiérki ewakuacyjnej na jego terenie.

3. W razie wystgpienia nagtych zjawisk atmosferycznych do zadan kadry kolonii nalezy przede wszystkim:

- zgromadzenie wszystkich uczestnikow w miejscu bezpiecznym

- zabezpieczenie sprzetu osrodka oraz mienia uczestnikow

- w razie potrzeby wezwanie odpowiednich stuzb ratunkowych

4. W razie wystgpienia nagtych zjawisk atmosferycznych do zadan uczestnikow kolonii nalezy przede wszystkim:

- bezwzgledne wykonywanie polecen kadry oraz pracownikéw stuzb ratunkowych

- bezzwtoczne udanie sie do wyznaczonego miejsca zbiorki

5. W razie wystgpienia upatéw i suszy uczestnicy oraz kadra kolonii jest zobowiqzana do stosowania zaleceri komendanta kolonii.

6. W razie wystgpienia silnych opadéw deszczu lub gradobicia uczestnicy sq zobowiqzani do ukrycia sie w domkach lub innym miejscu wyznaczonym
przez kadre kolonii.

VIl. REGULAMIN SANITARNY KOLONII

1. Za porzqdek i czystosc¢ na terenie osrodka odpowiada komendant, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu
gospodarczego kolonii.

2. Kadra kolonii zobowiqzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzqdku, czystosci
i higieny.

3. Prace porzqdkowe wykonujq zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla zastepow
stuzbowych w porozumieniu z komendgq kolonii, pielegniarkq/ratownikiem, kwatermistrzem.

4. Komendant kolonii wraz z kadrq dokonuje codziennie przeglgdu czystosci na terenie osrodka.

5. Za czystos¢ w domkach/namiotach odpowiadajq ich mieszkaricy, zobowiqzani do codziennego, starannego stania tézek, trzepania kocow, do
utrzymywania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Zastan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezqcy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada kwatermistrz
lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta kolonii, przy czym personel medyczny prowadzi staty nadzor
nad utrzymaniem standardow czesci zywieniowej.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ kolonii w zakresie zasad higieny, w tym rowniez pod kqtem wartosci odzywczych
i zdrowotnych serwowanych positkéw, przedktadajqc komendantowi wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidtowo-
sci.

8. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadajq wszyscy uczestnicy kolonii, w szczegdlnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta
(obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.) Za odkazanie i dezynfekcje przedmiotow i przestrzeni wspolnych odpowiadajq
petnoletni cztonkowie kadry wypoczynku.

9. Uczestnicy majq zapewniony dostep do miejsc w ktérych mogq myc rece mydtem i wodq

10. Przy wejsciach do budynkdéw oraz do pomieszczeri wspolnie uzytkowanych w widocznym miejscu umieszczone sq dozowniki z ptynem odkaza-
Jacym

11. W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sq umieszczone instrukcje mycia rgk.

12. Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.

13. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty sanitarne.

VIl REGULAMIN PERSONELU KUCHENNEGO | ZASTEPU St UZBOWEGO

1. Personel kuchenny i zastep stuzbowy zobowiqzany jest do przestrzegania nastepujqcych zasad:

a. stuzbe w kuchni petniq tylko osoby zdrowe (personel kuchenny musi posiadac aktualne zaswiadczenie do celéw sanitarno-epidemiologicznych),

b. z pracy w zastepie stuzbowym wyklucza sie chorych na biegunke, zakatarzonych, z ropniami i skaleczeniami na rekach itp.,

c. instruktor stuzbowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczona przez komendanta kolonii jest obowiqzana poinstruowac cztonkéw zastepu

stuzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych i zasadach bezpieczeristwa przy pracach wykonywanych w ramach stuzby kuchennej.

2. Personel kuchenny i zastep stuzbowy:

- dbajq o czystos¢ rgk; myjq je wodq z mydtem przed przystgpieniem do pracy i po jej ukonczeniu oraz po kazdej przerwie w pracy bqdz tez
po zmianie rodzaju czynnosci (np. po rgbaniu drewna a przed obieraniem warzyw), przy czym wskazane jest wydzielenie czesci zastepu
stuzbowego ,,brudnej” - np. rgbanie drewna, palenie w piecach - oraz czesci ,,czystej” majqcej bezposredni kontakt z przygotowaniem
positkow,

- wykonujq prace w odziezy ochronnej (bialy fartuch przy sporzqdzaniu i wydawaniu positkow, kolorowy, jasny przy wykonywaniu innych
czynnosci, wtosy przykryte chusteczkq, siatkq),

- przechowujg w magazynie odziez ochronng w miejscu do tego celu przeznaczonym, oddzielnie od odziezy osobistej,

- w odziezy ochronnej nie wykonuje czynnosci nie zwiqzanych z pracq w kuchni (odziez ochronng nalezy zdjqc¢ przed pojsciem do latryny).

3. Do obowiqzkdw zastepu stuzbowego nalezy m. in.:

a. obieranie warzyw w miejscu do tego celu przeznaczonym,

b. zmywanie naczyn, a po umyciu przenoszenie ich do magazynu,

c. dbanie o czystos¢ kuchni i zaplecza w czasie stuzby, a przed zakoriczeniem stuzby wykonanie nastepujqcych czynnosci:

- umycie naczyn i urzqdzen kuchennych,

- sprzqtniecie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalni,

- mycie stotdéw i sprzqtanie terenu jadalni,

- czyszczenie i dezynfekcja pojemnikow na odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),

- pranie fartuchow, wygotowanie lub dezynfekcja scierek i zmywakow (tylko osoby petnoletnie);

- uporzqdkowanie namiotdw sanitarnych.

d. wykonywanie innych prac pomocniczych podczas przygotowywania positkéw pod nadzorem personelu kwalifikowanego.

4. Przekazanie i przyjecie stuzby powinno odbywac sie po sprawdzeniu stanu higienicznego sprzetu, urzqdzen kuchennych, czystosci terenu, stanu

namiotéw sanitarnych i urzqdzen sanitarnych pozostawionych przez zastep konczqcy stuzbe.
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5. Prace zastepu stuzbowego nadzoruje instruktor stuzbowy, ktory odpowiada za bezpieczenstwo jego cztonkow i za przestrzeganie przez nich
przepisow niniejszego regulaminu.

6. Zaopatrzenie powinno byc¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W strefie czystej mogq przebywac jedynie uczestnicy
i kadra. Towary nalezy dostarczac do strefy brudnej, do ktdrej dostep majq osoby z zewnqtrz

7. Osoby odbierajqce towary dostarczane do strefy brudnej muszq restrykcyjnie stosowac wtasciwe zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci
przestrzegac zasad mycia rgk, higieny uktadu oddechowego, unikac okolic oczu i ust.

8. Kuchnia i stotéwka pracujq wytqcznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy wypoczynku.

9. W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu powinno on by¢ dostarczane o strefy brudnej, a stamtqd odbierane
rzez wyznaczang osobe z kadry kolonii.

10. Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy myc z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 st. C w zmywarce (zaleca sie zmywarke z
funkcjq wyparzania, a jesli jej nie ma - wyparzanie gorqcq wodq po myciu). W przypadku braku zmywarki, nalezy myc je detergentem w cieptej
wodzie i wyparzac. Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytqcznie przez jednego uczestnika, nalezy myc¢ w cieptej wodzie z dodatkiem
detergentu oraz raz dziennie wyparzac.

11. Na stotdwce wyznacza sie state miejsca dla zastepow. Spozywanie positkéw nalezy rozdzieli¢ na tury, w systemie wymieniajqcych sie zmian.
Nalezy zapewni¢ regularne czyszczenie czesto dotykanych powierzchni wspolnych za pomocq zwyktego detergentu - po kazdej turze.

12. Osobom pracujgcym w kuchni i na stotéwce zaleca sie czesto i doktadnie myc¢ rece wodq z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie wodq
z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

13. W pomieszczeniach kuchennych nalezy umiescic¢ instrukcje dotyczqce prawidtowego mycia rgk oraz ich dezynfekcji.

14. Dania sq podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow.

Oswiadczam, iz zapoznatam/em sie oraz akceptuje powyzsze warunki uczestnictwa.

(Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)

KLAUZULA W ZWIAZKU Z ORGANIZACJA WYPOCZYNKU DZIECI | MLODZIEZY PODLEGAJACEGO PRZEPISOM USTAWY O SYSTEMIE OSWIATY

W zwiazku z organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku w ramach Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej bedziemy wykorzystywac
Twoje dane osobowe, ktore sa nam niezbedne do przeprowadzenia wypoczynku. Podanie danych jest wymogiem ustawowym przewidzianym w
art. 92k ust. 4 Ustawy z dn. 4.09.1991r. o Systemie Oswiaty. Administratorem danych osobowych jest Choragiew Kujawsko - Pomorska Zwiazku
Harcerstwa Polskiego.

KONTAKT DO INSPEKTORA OCHRONY DANYCH:
Choragiew Kujawsko - Pomorska ZHP

Tel. +48 888 942 222

Mail: zhp-iodo@rt-net.pl

Oswiadczam, iz zapoznatam/em sie z obowiqzujqcq klauzulg RODO w zwiqzku z organizacjq wypoczynku zamieszczonq powyzej.

(Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU W ZWIAZKU Z UDZIALEM W IMPREZIE LUB FORMIE WYPOCZYNKU

Mozesz w dowolnym momencie wycofa¢ wyrazona zgode, kontaktujac sie w tym celu ze Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego albo bezposrednio z
wyznaczonym przez Zwiazek Harcerstwa Polskiego inspektorem ochrony danych. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarza-
nia, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Zgoda na wykorzystanie danych osobowych
Wyrazam zgode na wykorzystanie przez Zwiazek Harcerstwa Polskiego danych osobowych mojego dziecka obejmujacych jego wizerunek w celu
prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej i promocyjnej. Wykorzystanie danych osobowych dziecka, na ktore wyrazam zgode, obej-
muje rozpowszechnianie jego wizerunku utrwalonego na obrazach, w tym obrazach ruchomych wykonanych w czasie i w zwiazku z jego udziatem
w imprezie, w formie wypoczynku lub w innej formie racy jednostek ZHP, w nastepujacy sposob:

o zwielokrotnianie egzemplarzy utrwalenia wizerunku dowolng technika, w tym technika drukarska, reprograficzng oraz technika cyfrowa;

¢ nieodptatne wprowadzenie do obrotu egzemplarzy utrwalenia wizerunku;

e publiczne udostepnienie utrwalenia wizerunku w taki sposob, aby kazdy mogt miec¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie wybra-

nym, w szczegdlnosci na stronach internetowych, na portalach spotecznosciowych, w aplikacjach mobilnych;
e rozpowszechnianie utrwalenia wizerunku z wykorzystaniem poczty elektronicznej;
¢ publiczne wyswietlenie i odtworzenie utrwalenia wizerunku albo wystawienie egzemplarzy utrwalenia wizerunku na widok publiczny.

Oswiadczam, iz zapoznatam/em sie ze Zgodq na Rozpowszechnianie Wizerunku W Zwiqzku z Udziatem w Imprezie lub Formie Wypo-
czynku zamieszczong powyzej.

(Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)

7|Strona



