Regulamin Pétkolonii 2023
Hufiec ZHP Brodnica

I. REGULAMIN UCZESTNIKA
A. Uczestnik pétkolonii ma prawo:

- korzystania ze wszystkich urzadzen znajdujacych sie na terenie Domu
Harcerza za zgoda opiekuna

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec¢, ktore beda w
miare mozliwosci uwzgledniane,

- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy
wiekowej.

B. Kazdy uczestnik potkolonii ma obowigzek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas zajec
regulaminom uczestnika, kapieli, transportu, poruszania sie po drogach oraz
ochrony przeciwpozarowej,

- podporzadkowania si¢ komendantowi, wychowawcom
- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu
hufca i osobistego (kadra potkolonii nie bierze odpowiedzialnosci za
uszkodzenia, zniszczenie, zgube sprzetu elektronicznego nalezacego do
uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie Domu Harcerza
- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob
C. Uczestnikom pétkolonii zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkow odurzajacych,

- posiadania materiatéw pirotechnicznych, replik broni i innych
przedmiotow zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania si¢ z terenu Domu Harcerza oraz od swojej grupy
w czasie zajec¢ poza terenem Domu Harcerza,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej
kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru



opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

D. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie Regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy, - nagana z ostrzezeniem,
- usuniecie z potkolonii bez zwrotu kosztow

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w
szczegoblnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie od
grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu sie z Domu Harcerza nawet na
najmniejszy dystans bedzie bardzo surowo karane.

E. Komendant nie przewiduje zadnych zwrotéw finansowych w przypadku
uczestnika, ktory zostat usuniety z potkolonii w wyniku ztamania regulaminu
i w konsekwencji dyscyplinarnego usuniecia z potkolonii

F. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na zimowisku:
- pochwata uczestnika w obecnosci grupy
- list pochwalny do rodzicow/szkoty

G. Telefon zgrupowania jest przeznaczony do celow stuzbowych, moze byc
wykorzystywany do uzyskiwania informacji o zdrowiu uczestnikow i
biezacym zyciu potkolonii.

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i
zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego przez komendanta potkolonii.

2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego,
maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu
pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:
Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietaé, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10
roku zycia porusza sie prawg strong jezdni. Liczba osob idacych w kolumnie
obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze
kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze
przekracza¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢
mniejsze niz 100 m. Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne
pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi
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Swiecic¢ latarka o barwie koloru biatego w przod, natomiast ostatnia osoba
bedaca w kolumnie powinna swieci¢ latarka o barwie koloru czerwonego do
tytu. W przypadku, gdy dtugosc¢ kolumny pieszych przekracza 20 m,
niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne
pieszych zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace
w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie
wieksza niz 10 m. W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest
ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10,
poruszanie sie kolumny odbywa sie lewa strona jezdni a tworzace je osoby
obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku kolumny pieszych
przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie kolumny jest
zabronione.

4. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych
szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w
miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

5. Nie wolno:
- odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

- maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach
niedostatecznej widocznosci,

- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18
lat.

6. Podczas wycieczki jeden opiekun powinien przypadac¢ na maksymalnie:
- 15 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

- 20 uczestnikéw przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych
srodkéw komunikacji.

lll. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania,
wychowawcy oraz wszyscy uczestnicy potkolonii.

2. Kazdy uczestnik ma obowiazek zna¢ przyczyny powstawania pozarow,
zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru.
Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca
spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym wychowawce.

3. W Domu Harcerza musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym
sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).
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4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sg cztery dtugie gwizdki i sygnat
gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie
koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy
opuszczaja Dom Harcerza i zbieraja si¢ na drodze wjazdowej, znajdujacej
sie po lewej stronie Domu Harcerza,

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz
Pozarna. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,
niezajmujacy sie ewakuacjg uczestnikow, maja obowiazek przystapienia do
gaszenia pozaru za pomocg posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie
podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim
wspoétpracowac. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i
srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzadkowe
a) Na potkolonii zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikdw bez nadzoru kadry, - rozpalania ognisk
w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie,
Swiece, lampy naftowe) w salach i innych pomieszczeniach zamknietych.

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem
itp.
- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych, -

przenoszenia, przechowywania i uzywania w pokojach materiatow
tatwopalnych i zracych (np. $wieczka, spirala na komary),

- instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta,

- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie
upowaznione.

b) Ogniska

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert
drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania
ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednié kierunek wiejacego wiatru oraz
zwracac uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan,
stogow siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je



piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwoch "straznikdw ognia”, ktorych zadaniem bedzie
state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,

- po zakonczeniu ogniska nalezy zgasic ogien, popiot zas przysypac ziemig
lub zala¢ woda.

c) Inne

- komendant i wychowawcy maja obowiazek przeprowadzenia na poczatku
kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady moga byc uzupetniane biezacymi zarzadzeniami
komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych osoby z
chorobg lokomocyjng na pot godziny przed skorzystaniem ze srodka
transportu zazyty np. Aviomarin. W przypadku podrozy autokarem osoby z
choroba lokomocyjng siadaja z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa
strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej,
po wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania
innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajg i wysiadajg
jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sa liczeni przez osobe z kadry
odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrozy pociagiem wszyscy uczestnicy znajdujq sie w przedziale
wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie
powiadomic o tym kadre;

7. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie
poleceniom kadry.

V. REGULAMIN KAPIELI



1. Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10
0sob, pod opieka ratownikéw oraz komendanta lub wychowawcow.

3. Wszyscy bioracy udziat w kapieli musza uprzednio uzyskac zgode
ratownika wodnego.

4. Kapiel rozpoczyna sie i konczy na sygnat podany przez prowadzacego
kapiel: krotki gwizdek na rozpoczecie kapieli (1 s), dtugi gwizdek na jej
zakonczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczajg ,,uwaga” i s sygnatem dla
kapiacych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w miejscu i wystuchania
polecen ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki)
kapiel zostaje natychmiast przerwana a kapiacy sie zbieraja sie na brzegu.
Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

5. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z
pomostow, kamieni itp.

6. W czasie kapieli nie wolno wznosic¢ okrzykow i wywotywac zbednych
alarmow.

7. Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych
sie.

8. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

9. Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy
kapielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.

10. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zostac
dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11. W przypadku korzystania z kapielisk ogélnodostepnych poza terenem
obozu komendant obozu ma obowiazek zapoznac uczestnikow z
regulaminem danego obiektu oraz uzgodnic z jego kierownictwem zasady
bezpiecznego korzystania z kapieliska.

VI. REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

Kapielisko/Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zorganizowane
jest dla dzieci i mtodziezy wypoczywajacej na potkolonii

1. Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.
2. Kapiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

3. Grupa kapiaca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikow na jedna
osobe prowadzaca zajecia.



4. Zajecia na kapielisku moga odbywac sie tylko w obecnosci instruktorow
lub wychowawcow i ratownikow.

5. Osoby naruszajace przepisy regulaminu beda usuwane z terenu
kapieliska/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.

6. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie kapieliska/ miejsca
okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli sa obowigzane podporzadkowad
sie nakazom ratownikow.

VIl. Regulamin postepowania w przypadku wystapienia nagtych zjawisk
atmosferycznych

1. W razie wystapienia nagtych zjawisk atmosferycznych uczestnicy oraz
kadra zimowiska sg zobowigzani do wykonania podstawowych zadan
zapewniajacych ochrone zycia ludzi oraz mienia.

2. Pierwszego dnia zimowiska uczestnicy oraz kadra zostang poinformowani
o usytuowaniu miejsca zbiorki ewakuacyjnej na jego terenie.

3. W razie wystapienia nagtych zjawisk atmosferycznych do zadan kadry
zimowiska nalezy przede wszystkim:

- zgromadzenie wszystkich uczestnikdw w miejscu bezpiecznym
- zabezpieczenie sprzetu oraz mienia uczestnikow
- W razie potrzeby wezwanie odpowiednich stuzb ratunkowych

4. W razie wystapienia nagtych zjawisk atmosferycznych do zadan
uczestnikow zimowiska nalezy przede wszystkim:

- bezwzgledne wykonywanie polecen kadry oraz pracownikow stuzb
ratunkowych - bezzwtoczne udanie sie do wyznaczonego miejsca zbiorki

5. W razie wystapienia silnych opaddéw deszczu lub gradobicia uczestnicy sg
zobowigzani do ukrycia w miejscu wyznaczonym przez kadre poétkolonii.



